
Warsztat przyszłości
Krytyka, wizja i zmiany metodą dialogu

Informacje ogólne: 
Podczas debat o zrównoważonym rozwoju, często pojawia-
ją się katastroficzne scenariusze dotyczące zmian klimatycz-
nych i zanieczyszczenia środowiska, prezentowane są bardzo 
złożone informacje oraz wysuwane jest pytanie, co w ogóle 
można zrobić i kto powinien działać. Jednocześnie pojawia-
ją się także pozytywne wizje przyszłości i drogi, które umoż-
liwiają realizację zmian. Jednakże warunkiem niezbędnym, 
umożlwiającym włączenie w ten proces wszystkich intere-
sów, osobistych motywacji i kompetencji jest dialog. Metoda 
„Warsztatu przyszłości” tworzy dla niego ramy metodyczne. 
Jej zadaniem jest umożliwienie uczestnikom poznania więk-
szej ilości pomysłów oraz ukształtowanie u nich większego 
zrozumienia dla pewnych działań. Poza tym metoda ułatwia 
im werbalizację ich własnych odczuć i pragnień, poszukiwa-
nie konkretnych możliwości ulepszeń i alternatyw, a także 
przygotowanie się do podjęcia konkretnych kroków. „Warsz-
tat przyszłości” pozwala także na przedstawienie różnorod-
nych aspektów danego tematu. Poza tym pobudza on uczest-
ników do krytycznego zajęcia się własnymi przekonaniami 
oraz do wspólnej oceny aspektów zrównoważonego rozwoju. 
Metoda jest więc demokratyczną platformą dyskusji i rozwią-
zywania wspólnych problemów.

Cele:
  dostrzeżenie różnych aspektów zrów-

noważonego rozwoju,
  wypracowanie alternatyw i możliwo-

ści działania oraz dyskusja nad nimi,
  ustalenie konkretnych możliwości działania, rozpozna-

nie i nazwanie własnej odpowiedzialności.

Faza grupowa: 
Polecamy przeprowadzenie tej metody podczas fazy kre-
atywności.

Liczba uczestników: 
min. 8, max. 20 (w przypadku większych grup możliwy po-
dział na małe grupy)

Zespół: 
min. 2 (w przypadku większych projektów polecamy zapro-
szenie do współpracy osoby z doświadczeniem metodycznym) 

Czas trwania: 
ok. 3 godziny (w przypadku większych projektów ok. trzy dni)
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Metody Warsztat przyszłości
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CZAS ETAP OPIS UWAGI

Materiały: 
  duże plakaty, gazetka ścienna
  pisaki
  farby
  kuferek moderacyjny

10'

30'

15'

15'

30'

15'

Wprowadzenie

Faza krytyki

Prezentacja

Wybór

Faza utopii

Prezentacja

Prowadzący przedstawiają uczestnikom 
metodę i jej przebieg.

Każdy uczestnik zastanawia się krótko, 
co krytykuje, co nie podoba się mu  
w społeczeństwie / świecie w odniesie-
niu do (nie)zrównoważonego rozwoju  
i sporządza odpowiednie notatki.

Młodzież wizualizuje zebrane przez sie-
bie punkty krytyki i prezentuje je. W ten 
sposób wszyscy uczestnicy poznają każ-
dy z tych aspektów. 

Teraz uczestnicy wybierają wspólnie kil-
ka punktów, które są dla nich szczegól-
nie ważne i którymi będą się następnie 
bardziej dokładnie zajmować.

Na podstawie wybranych przykładów 
uczestnicy opracowują pozytywne alter-
natywy. Szukają rozwiązań idealnych, jak 
być powinno / jak by być mogło.
Następnie wizualizują i przedstawiają 
swoje wizje. 

Uczestnicy prezentują swoje utopie / po-
mysły.

W razie potrzeby prowadzący dzielą 
uczestników na mniejsze grupy.

Na początku ważna jest spokojna at-
mosfera, ułatwiająca koncentrację. 
Wskazówka: prowadzący mogą włączyć 
muzykę relaksacyjną w tle.
W tej fazie uzasadniona i oczekiwana 
jest każda krytyka.

Wskazówka: uczestnicy mogą zapre-
zentować swoje punkty krytyki w róż-
nej formie (np. przedstawienie teatralne, 
śpiew, pantomima, schemat itp.) 

Wyboru można dokonać podczas dys-
kusji. Jeśli zaistnieje potrzeba wstępnej 
selekcji lub wizualizacji wyników, pro-
wadzący mogą zorganizować głosowa-
nie (za pomocą samoprzylepnych kolo-
rowych punkcików).

Aby pobudzić kreatywność uczestników 
i umożliwić im większą dowolność moż-
na zaproponować im zamianę ról, mogą 
stać się oni ekspertami, artystami itd. 
Dzięki temu będą oni bardziej nieskrę-
powani w poszukiwaniu utopii.
Nie chodzi tu jeszcze o sprawdzenie real-
ności, wszystkie pomysły są dozwolone.

à

  Mogą Państwo również pobrać plik
z  informacjami o metodzie. 

  Metoda została także opisana w pu-
blikacji Spotkanie młodzieży 
z przyszłością. Edukacja na rzecz 
zrównoważonego rozwoju w polsko-niemieckiej 
wymianie młodzieży na s. 48.

Przebieg: 
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CZAS ETAP OPIS UWAGI

30'

30'

Faza realizacji

Prezentacja  
i omówienie

W tej fazie uczestnicy poszukują konkret-
nych dróg możliwego przejścia ze stanu 
krytykowanego do utopii – odnoszą się do 
konkretnej rzeczywistości.
Od ogólnych stwierdzeń przechodzą do 
konkretnych kroków i osobistych działań.

Uczestnicy prezentują rezultaty, które 
następnie są dyskutowane.
Podczas omówienia uczestnicy zastana-
wiają się także, jakie są szanse na to, że 
wymienione przez nich konkretne kroki 
rzeczywiście zostaną podjęte. 

W fazie tej ważne jest, 
aby uczestnicy nie wy-
powiadali tylko ogólnych stwierdzeń, 
albo nie definiowali zadań dla innych (na 
przykład tak Trzeba by było... albo Poli-
tycy powinni...) – chodzi raczej 
o konkretne ja i my (Ja robię…, 
My będziemy…).

Grupa może się również umówić na dal-
sze dopracowywanie swoich pomysłów 
oraz na realizację konkretnych przed-
sięwzięć w małych zespołach.

Metody Warsztat przyszłości
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